


e� LYCEE FRAN(;AIS 
CHARLES DE GAULLE 
DE LONDRES 

Lundi 13 

- Soupe du jour
- Crepe au fromage

Entrees - Salade d'endive a la

mimolette
- Tomate au thon A

- Colombo de pore A

- Poisson du jour sauce

Plats Aurore
- Gratin de quenelles

natures

- Riz Pilaf A
Accompagnements 

- Salsifis a la creme

- Assortiment de

Desserts yaourts.A.
- Fruit de saison

Menus du restaurant scolaire 

Semaine du 13 au 17 Janvier 2020 

( A Menus pour les maternelles et CP) 

Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 

- Soupe du jour A - Soupe du jour
- Soupe du jour

- Crevettes roses
- Pote en crofrte

- TabouleA

mayonnaise - Celeri remoulade
- Betteraves Mimosa.A.

- Demi avocat - Salade verte aux
- Salade Coleslaw

- Salade Piemontaise
gesiers confits

- Steak hache sauce a
- J'ambon braise au - Cuisse de canette

I' echalote .._
Madere braisee a l'orangeA

- Brandade de poisson
- Brochette de poisson - Poisson du jour aux

- Burger vegetarien
pane.A. poivrons
- Quiche aux legumes - CEufs brouilles

- Puree.A. - Ble safrane.A.
- Frites de patates ,I)
douces �·--·

- Carottes etuvees - Panais rotis
- Haricots verts.A.

- Petits suissesA
- Eclair.A.

- Assorti ment de

- Salade de fruits
- Fruit de saison

fromages.A.

frais - Fruit de saison

ETABLISSEMENT 

a ef e EN�GESTIO«N•O;R�CTE 

Agencepour 

, �. renselgnement fran;als 
... , a l'etranger 

Vendredi 17 

- Soupe du jour
- Carottes ropees

vinaigrettes A
- Pamplemousse
- Lentilles a la
vinaigrette

- Paupiette de veau

aux champignons .A.
- Poisson du jour roti
- Saucisses
vegetariennes

- Pennes.A.
- Aubergine a la
marocaine

- Assortiment de
yaourts.A.
- Fruit de saison

Le Proviseur, 00D ALLERGIIES [ThlnkAllergy] 

and 
.. 41� 

'O.◄CI'"-
Le Directeur Administratif et Financier, 

INTOLERANCES 

Please speak to our staff about the ingredients 
in your meal, when making your order. 

Thank you. 
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b� LYCEE FRAN<;:AIS
CHARLES DE GAULLE 
DE LONDRES 

Lundi 2 

- Soupe du jour
-CEuf dur

Entrees 
mayonnaise A
- Salade aux asperges
- Samoussa aux
legumes

- Colombo de dinde A

Plats 
- Brochette de poisson
aux poivrons
- Chili vegetarien

- Riz Basmati
Accompagnements 

- Brocolis A

- Assortiment de

Desserts yaourts.A
- Fruit de saison

Menus du restaurant scolaire 

Semaine du 2 au 6 Mars 2020 

enus pour es ma erne es e (A M I t II t CP) 

Mardi 3 Mercredi 4 

- Soupe du jour
- Soupe du jour

- Carottes rapees
- Salade de haricots

vinaigrettes A
verts au thon A

- Salade de mache
- Celeri remoulade

- Salade de chou blanc
- Salade de pois
chiches

- Roti de breuf sauce
- Escalope de volaille

au poivre.A
aux champignons A

- Poisson du jour sauce
- Poisson du jour au

coco et citron vert
court-bouillon

- Gratin de quenelles a
- Crepe au fromage

la tomate

- Farfalles A - Pommes rissolees A
- piperade - Endives braisees

- Gaufre de - Mousse au
Bruxelles.A. chocolatA
- Compote de fruit - Fruit de saison

[ Think Allergy] 
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.Jeudi 5 

- Soupe du jour A
-Macedoine mayonnaise
- Salade verte au
comte
- Radis et beurre

- Cassoulet

- Filet de truite au
coulis de persil A
- Saucisses
vegetariennes

- Haricots blancsA
- Carottes persillees

- Assortiment de
fromages.A
- Fruit de saison
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. Agence pour 
, �- l'enseignement fram;ais 

-. ' a l'Mranger 

Vendredi 6 

- Soupe du jour
- Taboule
- Pamplemousse
- Tomate au basilicA

- Cordon bleu de
volaille et coulis de
tomate.A
- Poisson du jour au
fenouil

- Pane a l'Emmental

- Printaniere de
legumes.A.

- Assortiment de
yaourtsA
- Fruit de saison

Le Proviseur, 

FOOD ALLERGI S 
and Le Directeur Administratif et Financier, 

Didier ilard 

INTOLERANCES 

Please speak to our staff about the ingredients 
in your meal, when making your order. 

Thank you. 
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