LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 3 au 7 Novembre 2025

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE
g Ll

Agence pour

DE LONDRES I'enseignement frangais
(A Menus pour les maternelles & CP) ¢ | ke
Lundi 3 Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7
= ﬁ i A Pl - \— - &# - -
oTteS APee® |- solade de boulgowr |- Racis & beurred | T OIS |0 ST
Entrées now_noa_u_;mm au - Guf alr sauce S OIS croiitons et lardons A mﬂh_umamz,m
cocktail A - Salade de tomate au . , a
fromage blanc i B - Tomate et rillettes I'emmental A
. - Demi avocat basilic
- Sardine au beurre de thon - Pamplemousse
- Sauté de porc aux . - Gigot d'agneau au
- Cuisse de poulet P ; 3 y
Plats pruneaux A _..mi.” = - Chili végétarienA thym frais A - Fish pie A
- Saucisses s o ou Quiche au fromage | - Gratin de - Tortilla au Cheddar
i - burger végétarien ’
végétariennes champignons
- TortisA
- Semoule de . 5 i - 6ratin Dauphinois - Salade mixte
- Aubergines a la - Riz pilaf A ) s
Accompagnements | couscous A . N - Haricots verts - Carottes persillées A
. Marocaine - Brocolis étuvés o
- Piperade étuvés A
- Mousse au - Assortiment de
- Yaourt A - Gaufre Liégeoise A -Y
Desserts s f gnee chocolat A fromage A o

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison

Compote de fruit A

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

INTOL

Think Allergy

When someone asks you if a food contains a particular ingredient - ahvays chedc.

From 13 December 2014, food businesses will need to provide Information abaut

allergenic ingradierts In the food they serve.

Financiére,

and

ERANCES

Please speak to our

in your meal, when making your order.
Thank you.

staff about the ingredients

For more information and advice about all
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

Agence pour

DE LONDRES . %ﬁ I'enseignement frangais
Semaine du 10 au 14 Novembre 2025 PR | arcanger
(A Menus pour les maternelles & CP)
Lundi 10 Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14
" - Salade mélé -T is A - j
. Saleds de Hiaeke s ieriiade de. cozunside alade melee aux .o..:&.n au mdis . Salade au jambon et
i . crolitons A - Filet de maquereau a | emmental
s - Betteraves mimosa palmier Zocn, # 3
Entrées K - Macédoine de la tomate - Légumes a croquer
- Carottes rapées aux | - Avocat aux . . ; .
légumes mayonnaise - Saucisson de sauce cocktail A
pommes A crevettes A iy ot
. - Céleri rémoulade montagne - Pamplemousse
- CEuf dur mayonnaise
5 - Pennes a sto , - Fish cake A
- Fricassée de : s i 5 - Steak haché aux s .
- Petit salée A maisonA ou a la : - 6ratin de
Plais pegIET A - Korma végétarien tomate et fromage chsnplgnais A champignons & épinards
- CEufs brouillés J —_ 9 - Fallafels P'g P
rapé
z s . Ay . - w _ > o
2 —— Purée gratinee - Lentilles A - Courgettes roties au O“.“ m%erolno.wm - RizA
ccompaghem - Brocolis étuvés A - Carottes étuvées thym frais g - Piperade
persillés
- A timent d -Y t
- Yaourt A ssormiment ce - Eclair A - Fromage blanc A aour )
Desserts . ) fromages A ; : . . - Compote de fruitA
- Fruit de saison ; . - Fruit de saison - Fruit de saison
- Fruit de saison

FOOD ALLERGIES

a Proviseure,

Think Allergy

When someone asks you if a food contalns a particular Ingredient— ahways check.
From 13 December 2014, need to pn bout
allergenic Ingredierts In the focd they serve.

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more Information and advice about allergy, visit: food gov.uk/allergy

Financiére,

Mme Cellier
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

o aefe

Agence pour

DE LONDRES Semaine du 17 au 21 Novembre 2025 A e
N 3 'étranger
(A Menus pour les maternelles & CP) .
Lundi 17 Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21
- Soupe du jour - So du jour A - j
- Soupe du jour A P m J - Soupe du jour e .o SLhere ._o..\_,1
- Tomate a la ) - Houmous et Pain Pita | - Salade de pdtes au
- Salade Texane - Demi avocat
. I mozzarella i - Crevettes pesto A
Entrées - Sardine a la tomate s ool - Salade mélée . ) i
- Céleri rémoulade g mayonnaises - Champignons a la
- Salade Coleslaw - Carottes rapées
- Concombres au - - Salade de coeurs de | Grecque
vinaigrettes A .
fromage blanc A palmier et thon - Pamplemousse
- Boulettes d'agneau - Pané au fromage A - Casserole de beeuf "
. s - Curry de colinA
- Colombo de porc A au cumin A sauce tomate ou CEuf | au pain d'épices A :
Plats Y il - s - Saucisses
- Burger végétarien - Boulettes brouillé - Poélée de patates Rygemigen
T S ~ vegetariennes
végétariennes douces a la féta
- Semoule de
- FarfallesA m - Riz pilaf A - Pommes vapeur A - Ebly
Accompagnements J 5 couscous A h w o, A :
- Julienne de légumes . - Endives braisées - Panais roti - Carottes Vichy A
- Ratatouille
- Assortiment de
- Yaourt A - Mille-feuille A - Petits Suisses A - Yaourt
Desserts fromages A

- Fruit de saison

- Fruit de saison

Fruit de saison

- Fruit de saison

Compote de fruitA

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES
and

ITOLERANCES

Think Allergy

‘When someone asks you if a food contains a particular ingredient— ahvays chedc.
From 13 December 2014, food businesses will need to provide information abeut
allergenic Ingrediens in the food they serve.

o, La Directrice Administrative et

Pledse speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more Information and advice about allergy, visit: food.gov.ukiallergy

Financieére,

Mme Cellier

T —r—r—




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

Agence pour

DE LONDRES Semaine du 24 au 28 Novembre 2025 | s
(A Menus pour les maternelles & CP) S
Lundi 24 Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28
-5 du j
- Soupe du jour oupe du ,_om - - Soupe du jour A - Soupe du jour - Soupe du jour A
e - Maquereau a la
- Carottes rapées e e - Salade Coleslaw - Salade au fromage de | - Avocat
Entrées vinaigrette A - Concombres au curry | chévre A - Salade de fonds
- Salade verte aux o
- Pamplemousse ~ - Salade de tomates - Tomate au thon d'artichauts
N croltons et lardons A P ~
- Betteraves au mais " au pesto - Céleri rémoulade - Salade de mache
- Salade de feves
- Goulasch e - Lasagnes - Choucroute A
. - Poulet roti A it 4 ) ) X i
Plats Hongroise A - CEufs brouillés végétariennes MaisonA | - Saucisses - 6ratin de poisson A
- Burger végétarien ou quiche aux légumes | végétariennes - Crépe au fromage
-P A - 2
- Spaghettis - RizA - Salade mixte A eSS vapetr =ty mSn.q.o:m}
Accompagnements T : - Chou blanc - Ratatouille
- Brocolis étuvés A - Piperade
_ Mousse au - Assortiment de
- A . A 2
Basserts Yaourt Tarte aux pommes chocolat i fromages Yaourt A

Fruit de saison

Fruit de saison

- Fruit de saison

- Fruit de saison A

Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES
/ and

 TOLERANCES

Think Allergy

When someone asks you if a food contains a particular ingredient— always check.
From 13 December 201, food beut
allergenic Ingredierts In the food they serve.

need to provide

La Directrice Administrative et

zase speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and advice about allergy, visit: food.gov.auki/allergy

Financieére,

Mme Cellier
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LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

EN GESTION DIRECTE

ETABLISSEMENT

aefe

Thank you.

For more information and advice about allergy, visit: food gov.uldallergy

BF LONDRES Semaine du 1 au 5 Décembre 2025 . % g
(A Menus pour les maternelles & CP) | Sl
Lundi Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
-5 du jour - Soupe du jour - du jour A
oupe du jo 0 u J s B oo . Soupe \_._ Jjour
- Ceuf dur - Demi avocat " - Soupe du jour A - Taboulé
’ N - Carottes rdpées A )
5 mayonnaise A - Tomate a la -, - Rillettes du Mans - Salade
Entrées AN - Salade mélée -z .
- Céleri rémoulade mozzarella Sl il e - Pamplemousse Piémontaise
- Salade d'endives au - Concombres ) P - Assiette de crudités - Macédoine
. L de soja et poivrons .
bleu d'Auvergne vinaigrettes A mayonnaise
- . S = m.—- —A 2
- Sauté de volaille a la | - Cassoulet A i s wak hache. o
; : - Tortellonis ricotta et i Jus A
Plats Basquaise A - Saucisses - Brandade de poisson A "
o, s N sauce tomate A e - CEufs pochés
- Korma vegetarien vegetariennes - Burger végétarien :
Florentine
P T I Riz Basmati A - Haricots blancs A it s et - Purée - Petits pois et
ccompagnem - Brocolis étuvés - Carottes étuvées P 9 - Haricots verts étuvésA | mais A
. . - Assortiment d - Beignet A -Y A
- Yaourt A - Petits Suisses A il © m_m i - aourt :
Desserts . i . . fromages - Fruit de saison - Compote de fruit
- Fruit de saison - Fruit de saison : .
- Fruit de saison A
| , ﬁ. Think Allergy Mw&mu& . . .. ;
Las FOOD ALLERGIES Ersmmsmmss=s "% Lo Diretrice Administrative
= Financiére,
and B R
, TOLERANCES ® ¢ &€
o .
f\ e = & ©| Mme Cellier
Please speak to our staff about the ingredients > Lk % “ \
in your meal, when making your order. B Y m “ \ D
smmmt Gy phededs m 7 >




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

aefe

DE LONDRES Semaine du 8 au 12 Décembre 2025 .& : -
(A Menus pour les maternelles & CP) —_
Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
- Soupe du jour A ~ iSellpe e, Jos - Soupe du jour A .
pe du pe du j
A i - Crevettes roses - s - Soupe du jour
- Poireaux vinaigrettes ) - Légumes a croquer L .
- _ sauce mayonnaise -Macédoine mayonnaise
Entrées - Carottes rapées . - Pamplemousse )
vinalgrartes - Assiette de . champighoNE Sk - Radis et beurre A
e _ 14
o Bl n1ca_+m.m> Gietaiie Salade Coleslaw Q.OC_‘.W-NN
- Demi avocat ik
banalisée
- Saucisses
- ili véaé H A °
- Navarin d'agneau A Cumberland A nru__ <wmw+o1_m1 e Curry de colinA Restauration
Plats - CEufs brouillés - Saucisses e Poglée de patates :
b au Cheddar gl uniquement
végétariennes douces a la féta
pour les
- Boulgour A - Flageolets - Riz basmati A - Pennes A _UN1MO33N_M
Accompagnements | _ Légumes du navarin - Carottes persilléesA | - Piperade - Brocolis étuvés
- Yaourt A - Assorfirent; de - Gaufre Liégeoise A B ,\oo.c rra .
Desserts . . fromages A . ) - Fruit de saison
- Fruit de saison ; . - Fruits de saison
- Fruit de saison

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

ITOLERANCES

Think Allergy

‘When someone asks you if a food contains a particular ingredient— ahvays nﬂl&o

From 13 December 2014, food
allergenc ingredients In the food they serve.

need to provide

Pleage speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more Information and advice about allergy, visit: food.gov.ukiallergy

Financieére,

Mme Cellier
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La Directrice Administrative et




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

EN GESTION DIRECTE

ETABLISSEMENT

aefe

Thank you.

For more information and advice about allergy, visit: food.gov.uk/allergy

DE LONDRES Semaine du 15 au 19 Décembre 2025 .&w‘ il s -
L al'étranger
(A Menus pour les maternelles et CP) S
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Vendredi 19
- Soupe du jour .
- S d rA p
- Salade de - Soupe du jour A e .._. Joul - Saumon fumé et - Soupe du jour
e . % - Salade d'endive au e
betteraves et mais - Filet de sardine a la , blinis A - Pamplemousse
. i bleu d'Auvergne R o
Entrées - Carottes rapées tomate - Medley de mache et | - Tomate au basilicA
" ” - Concombres
-CEuf dur - Paté en croiite o de salade roquette % Salade aux asperges
. . s vinaigrettes
mayonnaise A - Céleri rémoulade . i
- Demi avocat ;
" , - Pennes au pesto -Supréme de dinde .
- Sauté de porc a la maison A ou M la 1m.:M w.ﬂs S - Steak haché de veau
Plats moutarde A - Fish cake A = et coulis de tomate A
Curry de pois chiches Pané au fromage refite e retigE it Burger végétarien
ycep 9 rdapé - Tortilla au Cheddar 9 9
Ac ——_h Semoule - Riz pilaf A - Aubergines aux - Gratin DauphincisA | - EblyA
compag - Haricots vertsA - Fondue de poireaux | épices - Poglée festive - Piperade
. - Mousse au - Bichett ]
- Assortiment de - Assortiment de - n.,m & - Assortiment de
chocolat A patissiere A
Desserts yaourts A fromages A . J . . yaourts A
. . i . - Fruit de saison - Panier de fruits de ]
- Fruit de saison - Fruit de saison Noél - Compote de fruit
FOOD ALLERGIES == O
La Provi and ‘ B M@ o.w% Ww Directrice Administrative et
, | —=- P inanciére,
— INTOLERANCES & ¢ 4
[ @a ﬂaw nm.ww i \\ N\
Please speak to our staff about the ingredients = w % | Nme Cellier .
in your meal, when making your order. e )* a “ A s
ey mesma] o B




Menus du restaurant scolaire
Semaine du 5 au 9 Janvier 2026

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

» »
Y8

ne 34gus

EN GESTION DIRECTE

ETABLISSEMENT

aefe

Agence pour

DE LONDRES Mm_wmnwmmw::mmﬂm::_.m:nmﬁ
(A Menus pour les maternelles et CP) g
Lundi 5 Mardi 6 Mercredi 7 Jeudi 8 Vendredi 9
- Sotph dajour . - mwc_um Q:,.._o_.__,. - Soupe du jour - Soupe du jour
& - Soupe du jour A - Légumes a croquer - Salade au fromage - Salade de tomate au
- Salade de mache _ ) N =
. o b - Salade au surimi sauce cocktail A de chévre A mais A
Entrées - Céleri rémoulade ) !
i - Mousse de canard - Chou rouge aux - Concombres au curry | - Champignons a la
- Salade de pois . 5 o5
Al - Demi avocat croiitons - Macédoine de Grecque
- Carottes rdpées légumes mayonnaise - Pamplemousse
; - Roti de b ;
- Boulettes de dinde - Spaghettis sauce ot ae o el 6ratin de colin A
- Goulasch de porc A .y - au poivre A
Plats g o g = aux épices A Sicilienne et fromage p - Boulettes
- Pané végétarien 5 g i e - CEufs pochés sauce e g
- Korma végétarien rapé A végétariennes
Mornay
-P
- Petits pois et - Riz Basmati A e i oaa,m S - Boulgour A
Accompagnements . - Brocolis étuvés A boulangeres A .
carottes A - Piperade : L - Ratatouille
- Endives braisées
- Assortiment d
- Assortiment de . RTINS € - Assortiment de
- Fromage blanc A - MuffinA fromages
Desserts yaourts A . . . . ; . yaourts A
. . - Fruit de saison - Fruit de saison - Fruit de saison A .
- Fruit de saison - Compote de fruit

Think Allergy

When someone asks you if a food contains a particular ingredint— ahvays check.
From 13 Decamber 2014, food businesses will need to provide Information abeut
allergenic ingredients In the food they serve.

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

mn
ingredients
<an cause
2 problem?

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
n your meal, when making your order.

.—-—.—W n —ﬂ <O u. For more Information and advice about allergy, visit: food.gov.uliallergy
s dmumicad.
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