LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

(A Menus pour les maternelles & CP, fruits proposés chaque jour en plus du choix de menu)

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 1 au 5 Septembre 2025

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

j Agence pour
,..};..‘ | I'enseignement frangais

a I'étranger

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5
- Filet de maquereau a
- Salade mélée - Pastéque A la tomate
Entrées - Melon Charentais A - Avocat au surimi - Radis et beurre A
- Légumes a croquer - Tomate au mais - Macédoine de légumes
a la mayonnaise
Pré rentrée | Pré rentree . - Sauté de beeuf - Cordon bleu de volaille
Plats d d = Tertellonlsivicotta e1 stroganoff A sauce Sicilienne A
es es coulis de tomate A ) ~
- Korma de légumes - Crépe au fromage
personnels | personnels
- Pommes vapeur . ’
Accompagnements - Epinards & la créme A | - Haricots vert = Rlz Basma'hAA i
e o - Courgettes roties
etuvés A
- Assortiment de - Assortiment de
- Tarte aux pommes A
Desserts - Fruit de saison fromages A yaourt A
- Fruit de saison - Compote de fruit

La Proviseure,

FOOD ALLERGIES

and

NTOLERANCES

/ in your meal, when making your order.
Thank you.

Think Allergy

‘When someone asks you It a food contains a particular ingr rvdl«\ always chedc
From 13 Decembet 2014, food busimerses willneed 1o provide information sboct
allergenic Ingredients in the food they serve.

For more information and advice about allergy, visit: food gov.uk/allergy
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L’Agent Comptable Secondaire,




ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

Menus du restaurant scolaire
Semaine du 8 au 12 Septembre 2025 "gﬁ

-,

aefe

| Agence pour
I'enseignement frangais
| alétranger

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

(A Menus pour les maternelles & CP, fruits proposés chaque jour en plus du choix de menu)

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
- Concombres au .
. e - Terrine de - Pamplemousse
curry . - Assiette de crudités
R - Melon jaune . | campagne - Betteraves
2 - Carottes rapées . - Salade de tomates a 4 )
Entrées o - CEuf dur mayonnaise A - Pasteque A Mimosa
vinaigrettes A . la mozzarella A .
- Filet de maquereau T ' B - Salade d'endives - Melon
- Mesclun de - Céleri rémoulade ) .
au bleu d'Auvergne Charentais A
salade
- Goulasch de - Emincé de volaille au - Fish cake A - Boulettes de
Plats porc A curry A - Tortilla au Cheddar A | - Gratin de beeuf aux épices A
- Saucisses - Stir fry de légumes au ou quiche au Maroilles champignons au - Boulettes
végétariennes tofu cheddar végétariennes
- Semoule _ Penne A - Purée gratinée A - Blé étuvé A
Accompagnements | - Brocolis L, - Salade mixte A - Courgettes roties | - Aubergine
o I - Carottes étuvées i i )
étuvés A a l'ail confites
- Assortiment de . - EclairA - Mousse au - Assortiment de
- Assortiment de fromages ~ .
Desserts yaourts A . . - Fruit de saison chocolat A yaourts A
i , - Fruit de saison A . ’ .
- Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruit
/ /—\ -

FOOD ALLERGIES
and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

Whan someane asks you If 2 food cortains & partcuar ingredient-— akways check.
From 13 December 2014, food 10 provide

allergenic ingredients in the food they serve.

For more information and advice about allergy, visit: food gov.ui/allergy

Mme Arnaud

L’Agent Comptable Secondaire,

Plo \/-

CPACT -




For more information and advice about allergy, visit food.gov.ui/allergy

ETABLISSEMENT |
LYCEE FRANCAIS . EN GESTION DIRECTE a Efe
CHARLES DE GAULLE Menus du restaurant scolaire SGacoi
DE LONDRES 0 I'enseignement frangals
H ] X er
Semaine du 15 au 19 Septembre 2025 e
(A Menus pour les maternelles & CP, fruits proposés chaque jour en plus du choix de menu)
Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19
- Pasteque A ny - Roulade de volaille n
- Carottes ra ux - Salade d
- Salade de tomate et | - Melon Charentais b e aux olives Sce g poaes ol
2 i . | pommes 4 thon A
Entrées coeurs de palmier - Betteraves au mais . - Salade mélée .
i i . - Salade César A - Melon jaune
- Champignons a la - Radis et beurre A - Duo de tomates et .
- Pamplemousse - Salade Mexicaine
Grecque concombres A
" - Couscous - Spaghettis sauce - Roti de porc - Cuisse de poulet
- Boeuf Bourguignon A . )
Plats : merguez A Provengale et fromage charcutiére A Basquaise A
- Curry de légumes I R . B s B
- Burger végétarien | rapeA - Quiche aux légumes | - Chili végétarien
- Pommes
A BTN Petits pois & - Semoule A T S W, Boulangéres A - Riz Pilaf
ccompagnem carottes A - Légumes couscous P - Haricots verts - Carottes Vapeur A
étuvés
- i - Assortiment d -A i d
Assortiment de ssortiment de - Mille-feuille A By T —, ssortiment de
Desserts | yaourts A fromages A - Eruit de saison - Fruit de saison yaourts
g/ /| - Fruit de saison - Fruit de saison - Compote de fruitA
FOOD ALLERGIES Ok
P S By L ety e it o L’Agent Comptable Secondaire,
Ls Proviselre , anq - ,;..‘ Qm;) f/\ & T
Catnerine Bellug) < e @2 ) \/ . W
V5) / INTOLERANCES XK &
Please speak to our staff about the ingredients o !,“ & ; Mme Arnaud
in your meal, when making your order. " N a1k
. hid e ¥ 4
Thank you. I |




©

LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE

Menus du restaurant scolaire

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

2.4

aefe

Agence pour
| l'enselgnement frangals

DE LONDRES | alétranger
Semaine du 22 au 26 Septembre 2025
(A Menus pour les maternelles & CP, fruits proposés chaque jour en plus du choix de menu)
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26
- C isA .
Helor Giafiemals - Avocat cocktail aux | - Pasteque A
- Concombres au . - Mousse de canard p
crevettes A - Salade de haricots - Taboulée A
; fromage blanc e ) - Salade verte au
Entrées A - Salade d'endives verts mimosa - - Pamplemousse
- Macédoine a la . o = | & comté A f
Russe - Filet de maquereau | - Carottes rdpées a la | - Salade Piémontaise | - Salade d'asperges
a la moutarde vinaigrette
7 o S i A, . -
- Blanquette de - Jambon braisé au - Lasagnes Cum::'::::; " - Roti de dinde sauce
Plats veau A madére A végétariennes Maison A St Chasseur A
- Tajine de légumes - Korma végétarien | ou Tortilla aux poivrons ol - Quiche aux légumes
vegetariennes
- Blé étuve
- A - FI lets A -
Accompagnements Bc,mlgour - Carottes - Salade mixte A filggee ‘_afs 1 Penms‘_‘, p
- Légumes du pot peesilléesd - Aubergines confites | - Brocolis étuvés
-A i d e - Assortiment d -A i d
’ ssortiment de - Fromage blanc A _ Gaufre Liégeoise A ssortiment de ssortiment de
Desserts s aourts A Eruit de saison - Eruit de saison fromages yaourts
| =Fruit de saison - Fruit de saison A - Compote de fruit A

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

When someane asks you if a food contains a particular Ingredient - ahvays check.
From 13 December 2014, food businesses will need to provide information about
allergenic Ingredierts in the food they serve.

M g

For more information and advice about allergy, wsit: food gov.ulallergy

l Mme Arnaud

[y rreeprwprre——

L’Agent Comptable Secondaire,

Olo \©




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

Menus du restaurant scolaire

Semaine du 29 Septembre au 3 Octobre 2025

ETABLISSEMENT |
EN GESTION DIRECTE | e
|
@ | Agence pour
'enseignement frangais

r i w" 3 'étranger
(A Menus pour les maternelles & CP,
fruits proposés chaque jour en plus du choix de menu)
Lundi « Le . . : :
Mardi 30 Mercredi 1 Jeudi 2 Vendredi 3
Portugal »
- CEuf dur - Bdtonnets de
mayonnaise A  PustSqued - Radis et beurre légumes sauce curryA | - Tomate a la

- Salade de pois

- Concombres

- Salade

mozzarella A

2 y a - Salade César ot '
Entrées chiches et Chorizo P il vinaigrettes A Strasbourgeoise - Melon Charentais
. & - Céleri rémoulade R
- Sardine a la tomate - Carottes rapées - Salade verte aux - Pamplemousse
croiitons
- Sauté de volaille a . . e s - R6ti de dinde a | - Escal hachée d
= s - Gratin de colinA - Chili végétarien ou o e dERe R R Sy
Plats la_Portugaise A X tomate A veau sauce Sicilienne A
. - Falafels Crépe au fromage A L T ; g
- Curry de légumes - Quiche a l'oignon - Tortilla aux poivrons
- po vapeur . 3 " . -
. W— &amr-ir:js v:r"l's A - Semoule A - rizA - TortisA - Petits pois et mais
compeaghen - Courgettes raties - Piperade - Brocolis étuvés étuvés A

- Bolo de arroz A
7— Fruit de saison

S

- Assortiment de
yaourts A
- Fruit de saison

- Fromage blanc A
- Fruit de saison

- Assortiment de
fromages A
- Fruit de saison

- Assortiment de
yaourts
- Compote de fruit A

Mme Bellus Ferrelra

FOOD ALLERGIES
and

INTOLERANCE

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

‘When someone asks you If a 10od contains a particular Ingredient — always chedk.
From 13 December 2014, food businesses will need to provide information about
allergenic ingredients in the food they serve.

Mmoa

For more information and advice about allergy, visit:food gov.ui/allergy

Mme Arnaud

L’Agent Comptable Secondaire,

OloV. GEPACT




LYCEE FRANCAIS
CHARLES DE GAULLE
DE LONDRES

(A Menus pour les maternelles & CP, fruits proposés chaque jour en plus du choix de menu)

Menus du restaurant scolaire

Semaine du 8 au 10 Octobre 2025

ETABLISSEMENT
EN GESTION DIRECTE

| gefe

Agence pou~
I'enseignement frangais
& 'étranger

A

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 10
5 - Concombres - Carottes rdpée ~
- Pasteque - CEuf dur sauce = m P - Paté de campagne
. vinaigrettes A - Salade au fromage -
p - Salade de tomate au | cocktail A 0 , - Melon jaune A
Entrées . . . - Salade d'endive au de chévre A )
mais A - Céleri rémoulade e - Filet de maquereau
Ny bleu - Macédoine "
- Salade Coleslaw - Salade mélée " Lk a la moutarde
- Demi pamplemousse | vinaigrette
. B 5 - Poisson pané A
— - Cuisse de poulet - Tortellonis a la - Echine de porc aux p
- Navarin d'agneau A o : ) - Gratin de
Plats . roti A ricotta et coulis de pruneaux A 4
- Korma de légumes e o champignons et
- Chili végétarien tomate A - Tarte provencale ..
épinards
s - Pommes
- Semoule A - Purée . i - Riz BasmatiA
Accompagnements 5 ; ; - Brocolis étuvés A Boulangeres A s
- Légumes du navarin | - Haricots verts A - Courgettes roties
- Tomates provengales
Posserts - Yaourt A - Mousse au chocolat | - EclairA - Petits suisses - Yaourt A

- Fruit de saison - Fruit de saisonA - Fruit de saison - Fruit de saisonA - Compote de fruit

La Proviseure
9 //\

FOOD ALLERGIES
and

) INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

Think Allergy

When someone asks you if a food contains lngrﬂleﬂ( awm Gwdt
From 13 December 2014, food busins Mwlllvmd( 0 provide int
allergenic ingredierts in the food they serve.

For more Information and advice about allergy, visit: food.gov.uk/sllergy

Mme Arnaud

Py rrep—prre—rT—

L’Agent Comptable Secondaire,

Plo V. GapyaT




H ) 9?‘-‘9%6;9%‘19‘; gﬂl’ei.f;;g%‘.he
veterrancas  Menus du restaurant scolaire 8388088002080090090880 |,
CHARLES DE GAULLE L Se0se00ets “sedsecse a=mwmr | ARTE
DE LONDRES Semaine du 13 au 17 Octobre 2025 50029000 SIVAINE 99099058 € A
©00200eo.GOUT 0080020 %’ [genceuou o
= E’ ‘@@ .ep -e¥ ) e‘(, 'e@ -Q@ s 4 , ~E:‘lSEIgl’lEl’ﬂEl’l mn;als
(A Menus pour les maternelles & CP) UN ¢7 OUR, UNE€ ° ZUR sec0e00805808000008008 SEFITE
Lundi « O e » Mardi « Vert » | Mercredi «Jaune» | Jeudi « Rouge » | [fIle[g=Xs [IRS=1TeTiTore
- Carottes rapées au -Concombres a la : - Salade de tomate au | JOALIGREANTITLTIS A
: : -Melon jaune A .
gingembre ciboulette ; basilic
g . 8 -Salade aux poivrons
Entrées -Salade a la -Guacamole et : : -Betteraves rouges
: Jaunes et soja o
mim Nachos A i vinaigrettes
- Pamplemousse -Salade de mache -Assiette de Chorizo A
, -Spaghettis a la
-Escalope hachée de | _. .
i aup oivre -Filet de poulet au Bolognaise A
Plats P citronA -Spaghettis a la
vert A : ;
Loy -Tortilla au Cheddar | Bolognaise
-Burger végétarien o
végetarienne
- -Petits pois -Ebly safrané A T
- TortisA P . : : -Riz pilaffy
Accompagnements | _ .., | : -Haricots verts -Courgettes jaunes au | -Piperade G
- Pozlée de butternut I . -Panais roti
étuvés A thym frais
- : . -Fruit de saison -Fruit de saison A :
- Fruit de saison A ; . -Compote de fruif
Desserts - " -Beignet aux - Assortiment de :
_ - Créme dessert -Faissellef\
aourts pommes A yaourts
O

and

INTOLERANCES

Please speak to our staff about the ingredients
in your meal, when making your order.

Thank you.

For more information and advice about allergy, visit food.gov.ul/allergy

‘When someone asks you If a food contains a particular ingredient - always check.
From 13 Decumter 2914, food busimerses wil need 16 provids Information 3bect
allergenic ingrediertts in the food they serve.
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L’Agent Comptable Secondaire,

&= @ | Mme.Arnaud
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